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Wie fordert man korperliche Aktivitat von
Berufsschulerinnen und -schulern?

Indem man sie dort abholt, wo sie viel Zeit verbringen...
...im Berufskolleg und im ausbildenden Betrieb!



- Langsschnittuntersuchung an 3 Kolner Berufskollegs

- 1 Kontrollgruppe: keine Intervention, Unterricht nach Curriculum

- 1 Interventionsgruppe ,Bottom-Up®: Erarbeitung von bewegungs-
fordernden Interventionsinhalten durch die Schilerinnen und Schuler

- 1 Interventionsgruppe , Top-Down*: Vorgabe der Interventionsinhalte
durch ein interdisziplinares Expertenteam

- Erfassung der korperlichen Aktivitat durch Akzelerometer

- Erfassung weiterer gesundheitsrelevanter Parameter in
Fragebogenform
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- Gelungene Integration des Themas ,,Bewegung“ in den
Schulalltag

 Reduktion von Sitzzeiten

- Gesteigerte Aktivitat: es wird vermehrt zu FuBB gegangen,
mit dem Fahrrad zur Schule gefahren, trainiert und das
Fitnessstudio besucht

- Erhohung der Gesundheitskompetenz der Schulerinnen
und Schiiler

- Entwicklung einer Best-Practice-Plattform



www.makemove.de

- Informationen zum Projekt

- Ideen zur Integration von Bewegungsforderung
in der Schule

- Kostenloser Download von Materialien und Anleitungen
zum Thema ,,bewegungsfreudige Schule*



